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408 01 Rumburk
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Eva Prokopova
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MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH

Reditel zdravotni péce

Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z., pracovi$té Rumburk
Jirdskova 1378/4

408 01 Rumburk

Tel.: +420 412 359 520

E-mail: michal.tichy@kzcr.eu
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Andrea Prchalova
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Krajskd zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z., pracovi$té Rumburk
Jirdskova 1378/4

408 01 Rumburk

tel. +420 412 359 538

E-mail: andrea.prchalova@kzcr.eu
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Vazeni spoluobcané,

vitdme Vas v Nemocnici Rumburk. Nemocnice patfi mezi mensi zdravotnicka zafizeni, ale diky
spadové poloze mésta Rumburku ma pro Sluknovsky vybé&zek nenahraditelnou tlohu. Pfejeme si, aby
Vam Pravodce pro pacienta poskytl dostatek informaci o nemocnici, hospitalizaci, ambulantni pédi,
pravech i povinnostech a dalsi.

Dékujeme za dlvéru, kterou jste ndm projevili tim, Ze jste se svéfili do nasi péce. Snahou vSech
zaméstnanc(O nasi nemocnice je svédomité, citlivé, ohleduplné a s porozuménim Vam pomoci
k dosazZeni a upevnéni Vaseho zdravi.

MUDr. Tichy Michal, Ph.D., MPH
Reditel zdravotni péce

Obsah
e 7Zakladni udaje, kontakty 2
e Zajima nas Vas nazor 3
e Zdravotnicka pracovisté 4-7
e Informace pro hospitalizované pacienty 7-12
e Souvisejici dokumenty 12

Zajima nas Vas nazor
Zajima nas, zda jste byli s péci v nasi nemocnici spokojeni, proto bychom Vas radi pozadali o vyplnéni
Dotazniku spokojenosti pacientd, ktery je Vam k dispozici na oddéleni nebo na naSich webovych
strankach www.kzcr.eu. NapiSte nam, zda jste byli spokojeni, pfipadné jaké naméty na zlepsSeni péce
o pacienty navrhujete. Dotazniky jsou anonymni a miZete je odevzdat pfimo na misté do schranky
uréené pro sbér dotaznikli nebo jej vyplnit i po propusténi z nemocnice a zaslat na sekretariat

feditele zdravotni péce. Podrobnéjsi informace, jakou formou a kde lze podat stiznost, naleznete na
webovych strankach www.kzcr.eu v sekci Pro pacienty.

Napiste nam .................. , dopis e-mail.
Za vase podnéty dékujeme!
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CHIRURGICKE ODDELENI

Primar

MUDr. Eidi Hakimi
Vedouci gynekologické stanice
MUDr. Kamil Svoboda

Chirurgické oddéleni se skldda ze dvou
standardnich stanic: Chirurgie I, Chirurgie Il —
gynekologicka stanice — tzv. Zenské oddéleni.

Vrchni sestra

Lenka Gottlieberova
Stanicni sestra CHIR |, 11
Petra Sevéikova

NASLEDNA LUZKOVA PECE - LDN

Primar

MUDr. Miroslav Holis LDN poskytuje |ékafskou, oSetfovatelskou a rehabilitacni naslednou péci
Vrchni sestra predevsim pacientim, ktefi jiz maji stanovenou diagndzu s lécebnym
Pavla Muchova postupem. LGzka slouZi k dolécovani predchoziho akutniho nebo
Stanicni sestra zhorseného chronického onemocnéni s cilem dosazeni celkového zlepSeni
Pavla Chuda fyzického i psychického stavu.

lva Adamcova

INTERNI ODDELEN{

Primar

MUDr. Sylvie Strégl Hruskova Oddéleni akutnich liZek zajistuje kompletni diagnostiku a |écbu

Vrchni sestra

nemocnych s akutnimi i chronickymi nemocemi vsech zakladnich oboru

Pavla Muchova vnit¥niho Iékafstvi.

MULTIOBOROVA JEDNOTKA INTENZIVN{ PECE - MO JIP

Primar

MUDr. Soth Kongkham
Stanicni sestra
Michaela HoliSova

Na jednotku jsou pfijimani pacienti z interniho, chirurgického oddéleni a ve vyjimecnych pfipadech
pfimo z terénu od zachranné sluzby.

Dllezité informace

V pfipadé, Ze se potrebujete vzdalit z oddéleni, informujte zdravotni sestru. Nevzdalujte se
mimo areal nemochnice.

Na chirurgickém oddéleni nesméji byt z hygienickych divod( umistény kvétiny.

Prosime pacienty a navstévy, aby dodrzovali dietni a |é¢ebny reZim a fidili se pokyny osSetfujiciho
personalu.

Mate-li jakékoli otazky, zeptejte se svého oSettujiciho Iékafe nebo zdravotni sestry.
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DETSKE A DOROSTOVE ODDELEN|

Prima¥

MUDr. Dalibor Karbula Détské a dorostové oddéleni zajistuje diagnostickou a |ééebnou pédi

Vrchni sestra o déti od narozeni do dosazeni 19 let. Vyzaduje-li zdravotni stav ditéte

Ilva Kovacova specializovanou péci, je tato péce zajisténa na vySsim pracovisti,

Ambulantni sestra nejcastéji na Détské klinice Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem.

Sarka Kisgova Dale na oddéleni provadime planovana vysetieni dle poZadavki
praktického |ékare pro déti a dorost. Soucasti oddéleni je také materska
Skolka a Skola, ktera za pomoci pani ucitelky pfispiva k vyplnéni volného
¢asu déti béhem pobytu na oddéleni a vypomaha s u¢enim. Déti mohou
dale pfi pobytu vyuzivat hernu.

DETSKA STREDISKA Dolni Poustevna Vilémov

tel.: 412 381 121 tel.: 412 397 197 tel.: 725 072 223

Lékar: prim. MUDr. D. Karbula Lékar: prim. MUDr. D. Karbula Lékar: prim. MUDr. D. Karbula

Zdravotni's. Jaroslava Radovd Zdravotni s.: Jitka Nedvédovd Zdravotni s.: Jitka Nedvédovd

Pohotovost pro déti a dorost

U Nemocnice 1298/6, Rumburk — Détské a dorostové oddéleni, 2. patro vchod ze zahrady arealu
Tel.: 412 332 551

Vsedni dny — 15:30 - 21:00

SO, NE svatky —09:00 — 20:00

Pfi akutnich potizich kdykoliv.

Aktualni ordinacni hodiny a dalsi telefonni spojeni jsou na www.kzcr.eu.

OPERACNI( SALY ARO — NELUZKOVE
Primar Primar

MUDr. Soth Kongkham MUDr. Soth Kongkham
Vrchni sestra Vrchni sestra

Leona Havlasova Jitka Mala

Nemocnice ma celkem tfi operacni sdly. Tvofi trakt pro obory: chirurgie,
gynekologie, ortopedie, traumatologie a ocni. Soucasti oddéleni je také
sterilizace, kde se sterilizuji nejen nastroje uréené k operacnim vykonim, ale
i z ostatnich oddéleni a ambulanci nemocnice. Dale nabizi sterilizaci nastroju
pro praktické lékare (specialisty). Informace u vrchni sestry.

ARO zajistuje anestezie (znecitlivéni) pfi operacnich, diagnostickych a dalSich
vykonech pro vsechna oddéleni nemocnice. Poskytuje resuscitacni a intenzivni
péci pacientim s ohroZzenim Zivotnich funkci.
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RDG — RADIODIAGNOSTICKE ODDELEN(

Vedouci léka¥

MUDr. Robert Nagy

Vedouci laborantka lvana Zimova
tel.: 412 359 227

Ordinacni hodiny denné 7.00-15.00 hod. 24 hod. denné — akutni pFipady

OKBH — ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE

Vedouci lékarka

RNDr. Marie Pechova OKBH je tvofeno biochemickou hematologickou laboratofi. Zabyva se
Vedouci laborantka vysetfenim krve, plazmy, moce a dalsich biologickych materiald. VySetreni
Jitka Lichtenberkova zajistuje oddéleni nejen pro pacienty nemocnice, ale i soukromé |ékare

z Rumburku a okoli. Pfredavani vysledk( lze zajistit elektronickou cestou.
Laboratof je drzitelem osvédceni o registraci NASKL podle normy ISO EN
CSN 15 189.

ODBEROVE AMBULANCE

Odbéry se provadi ve vsedni dny od 6.30 do 8.30 hod. (bez predchoziho objednani). Na odbér je
tfreba prijit (s vyjimkou vySetfeni na vlastni Zadost) se Zadankou od lékare. Odbéry se provadéji
nalac¢no, avsak nezapominejte na dostatek neslazenych tekutin.

RUMBURK POLIKLINIKA

pondéli — patek 6.30 — 8.30 hod., utery + DIA odbéry

PAVILON Il (PODHAJI)

pondéli — patek 6.30-9.30 hod.

VARNSDORF POLIKLINIKA

pondéli — patek 5.30 — 8.00 hod.

SLUKNOV Méstskd knihovna

pouze pondéli 7.00 — 8.30 hod.

AMBULANCE

Seznamte se, prosim, s Vnitfnim radem ambulanci. Jsou zde uvedeny pokyny, kterymi
jste povinni se déle ridit. Véfime, Ze dodrzovani nasich doporuceni a pokynt Vam i
ostatnim pacientlim zpfijemni pobyt v nasi ambulanci.

Aktualni ordinacni hodiny a dalsi telefonni spojeni jsou na www.kzcr.eu.

Chirurgicka, Chirurgicka indikacni, Cévni, Urologickd, Traumatologicka, Ortopedicka,
Mamologicka, Specializované poradny pfi gynekologické stanici, Kardiologicka, Interni
ambulance.

Do ambulanci je nutné telefonické objednani na cisle 412 332 551.
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Pohotovost pro dospélé - VSEOBECNA CHIRURGICKA AMBULANCE

Zajistuje 24 hodinovou péci.

Gastroenterologicka ambulance
Pavilon I, Lesni 1062/26, Rumburk. Nutné telefonické objednani na ¢isle 412 332 535.

Neurologicka ambulance
Poliklinika, Jirdskova 1378/4, Rumburk. Nutné telefonické objednani na ¢isle 412 359 552

Gynekologicka ambulance
Poliklinika, Jiraskova 1378/4, Rumburk. Nutné telefonické objednani na Cisle 412 359 543.

Oc¢ni ambulance

RUMBURK SLUKNOV

U NEMOCNICE 1298/6, 408 01 RUMBURK T.G. MASARYKA 638, 407 77 SLUKNOV
TELEFON: 412 359 276 TELEFON: 412 386 314

PO, ST, PA 8:00 - 14:00 lékar UT, €T 8:00 - 14:00 lékar

VARNSDORF

LESNI 3063, 407 47 VARNSDORF
TELEFON: 412 371 281

UT 8:00 - 14:00 |éka¥

ST sestra

Informace pro hospitalizované pacienty

K Uspéchu lééby muzZete pfispét i Vy sami zejména svym pozitivnim pristupem a spolupraci s nasimi
zdravotnickymi pracovniky. Zakladni informace kVasi hospitalizaci jsou podrobné uvedeny ve
Vnitfnim fadu oddéleni a ddle v Pravech a povinnostech pacienta. Denni rozvrh béhem Vasi
hospitalizace se fidi rezimem pfislusného oddéleni.

Doporucujeme Vam si jej diikladné pfecist.

V ramci pfipravy na své povolani zdravotnickych pracovnik(i probihd v nemocnici odborna praxe
student(l stfednich, vyssich odbornych a vysokych skol. Prevaina cast studentll pochazi ze Stredni
zdravotnické Skoly v Rumburku — www.szds-oa.cz. Pfipravuji se pod dohledem odborné ucitelky,
nebo pod dohledem kvalifikovanych zdravotnickych pracovnik(. Budouci sestticky chodi na odbornou
praxi jiz od 3. ro¢niku. V nemocnici se také pfipravuji na své povolani studenti vSech lékarskych fakult
v Ceské republice. Pfi ptijeti budete pozadani o vysloveni souhlasu, popf. nesouhlasu s Géasti téchto
student(l na péci o Vasi osobu.

Co si vzit s sebou k hospitalizaci

e doklad totoZnosti a prikaz pojisténce;

e doporuceni k hospitalizaci, vysledky vysetfeni a lékarfskou dokumentaci (pokud mate
k dispozici), Iékar z nich Iépe a rychleji ziska informace o vasem zdravotnim stavu;

e kontakt na nejblizsi osobu, nebo osoby (idealné jejich adresu, telefonni ¢islo);
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e jméno a adresu praktického |ékafe a l|ékare specialisty (témi jsou napfiklad kardiolog,
internista, diabetolog, chirurg nebo cévni specialista, ke kterému budete po propusténi
z nemochnice predani do péce);
e seznam aktudlné uzivanych lék(, uzivané léky s sebou;
e seznam lékU, na které jste v minulosti méli alergickou reakci;
e doklad o pracovni neschopnosti, pokud jiz byl vystaven;
e toaletni pottfeby, pyZamo, Zupan, prezlvky;
e kompenzacni pomucky;
e détsky pacient: ockovaci prlikaz, Skolni potreby, obleceni pro volny cas, vychazkové obleceni.
Do nemochice neni vhodné brat vétsi obnos penéz, cennosti a Sperky. V mimoradnych ptipadech lze
cennosti uloZit v nemocni¢nim trezoru. Za véci nepredané k uschovani nenese nemocnice
odpovédnost.

PFijem k hospitalizaci
Vas prijem k hospitalizaci probéhne v ambulanci pfislusného oddéleni. K pfijeti pFijdte, prosim,
v urceny cas.

e Zdravotni sestra:

o zkontroluje vase osobni doklady a vysetfeni, zapiSe vase osobni Udaje do informacniho
systému a zaloZi chorobopis;

o pfilozi Vam identifikacni ndramek;

o ptipravi informovany souhlas s hospitalizaci - zapiSe kontaktni hesla pro komunikaci;

o dle ordinace |ékafe provede poZadovana vysetieni - odbér krve na pozadovana vysetieni,
EKG, TK, ptiprava operacniho pole (dle zdkroku), zavedeni periferni kanyly (tato vysetreni
mohou nékdy probéhnout az na lizkovém oddéleni).

o Lékar:

o vysetfi Vas a sepisSe zpravu o ptijmu k hospitalizaci;

o dozvite se, jaky je Vas aktudlni stav, jaka Vas Cekaji vySetieni a jak bude probihat celkova
lécba;

o pred kazdym diagnostickym vysSetfenim &i |écebnym postupem budete predem fadné
informovan o Ucelu a povaze zdkroku, jakoZ i o jeho dusledcich a rizicich. Bez tohoto
pouceni a Vaseho nasledného souhlasu nesmi byt proveden Zadny lékarsky zdsah.
Souhlas s provedenim zasahu pfitom muZete kdykoliv svobodné odvolat.

o pokud Vas ¢eka operacni zakrok, vysvétli Vam pripravy na néj i jeho prabéh, oznaci fixem

na klzZi operovanou ¢ast téla nebo organu, abychom predesli stranové zaméné.

e Na pfislusném lGzkovém oddéleni:

@)
@)

na oddéleni Vam persondl poskytne informace o dennim reZzimu oddéleni;
na pokoji budete mit k dispozici signalizacni zafizeni.

Identifikacni naramek

Identifikacni naramek slouzi k Vasi identifikaci,
prevenci zamény a pfispivda k zajisténi Vaseho
bezpec¢i. Naramek je neprenosny a v okamziku
pfipevnéni na zdpésti je mozné ho odstranit jen
odstrizenim sestrou pfi propusténi z nemocnice.

Na naramku je uvedeno Vase jméno, prijmeni, datum narozeni a oddéleni.

Vase identifikace se provadi vidy pred:

O

O
O
O
O

podanim léciv;

podanim krve a transfuznich pripravkd;
odebranim vzork( k laboratornim vysetfenim;
diagnostickymi vykony;

terapeutickymi vykony.
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Sestru vZdy informujte:

o pokud naramek ztratite;
o pokud se u Vas vyskytne na zapésti | otok | zCervenani | svédéni | nebo jiné kozni
problémy.

Informace pro pacienty pred opera¢nim vykonem

Zakladni informace o planovaném vykonu vam poda lékat pfi objednani k operaci.

Informace k pribéhu operace ziskate jiz na oddéleni od lékafe — operatéra a také
z informovaného souhlasu, ktery pred provedenim operacniho vykonu podepisujete.

Dle operacniho vykonu, na ktery jdete, budete lacnit (nejist, nepit — 2 hodiny pfed vykonem -
max. 250 ml, nekoufit).

Na noc mUzete dostat Iéky na spani — u vétsiny pacient( zajisti klidny spanek pred operaci.

V den operace:

Vyjméte zubni protézu, o¢ni ¢ocky, sluchadla, odlozte bryle, Sperky, sponky, piercing a vlasové
paruky. Delsi vlasy stahnéte gumickou.

Pred anestezii nepouzivejte make-up, o¢ni stiny a fasenku — hrozi riziko zanétu ocnich spojivek.
Lak na nehty znemoznuje vase monitorovani béhem operacniho vykonu.

Rano vam bude zmérena télesna teplota, krevni tlak a tepova frekvence. V pripadé potreby a dle
ordinace lékare vam zabandaZujeme dolni koncetiny a podame antikoagulacni prevenci formou
podkoZni injekce (jiz od vyrobce pripravené injekcni strikacky Heparin, Clexan, Zibor apod.)
Aplikuji se nejcastéji do klize bricha ¢i stehen. Dale Vam bude podana tzv. premedikace, vétSinou
formou tablety, ktera ma zklidnujici Gcinek.

Pti ranni vizité zkontroluje lékar vas zdravotni stav. Opét mate moznost se ptat.

Prevlecte se do nemocnicni kosile, ve kterém budete prevezeni na operacni sal.
Prevzeti personalem operacnich salt probiha ve vstupnim filtru.

Ve filtru odloZite nemocni¢ni pradlo (kosili), budete prikryti prostéradlem a bude vam dana
pokryvka hlavy.

Anesteziologicka sestra ovéfi vasi identitu a poté budete odvezeni na operacni sal.

Sélovy sanitar Vam pfiloZi na télo desticku (neutrdlni elektrodu elektrokoagulace) a zajisti Vasi
stabilitu na operacnim stole pomoci bezpecnostnich pas.

Zde se Vas ujme anesteziologicky tym (lékaf, sestra) — opét se provede kontrola identity,
predpokladany typ operacniho vykonu, ovéfi se informované souhlasy s anestezii a s operac¢nim
vykonem, a zda nemate alergii. Seznami Vas s ivodem do anestezie.

Operacni pole se natira barevnym dezinfekénim roztokem, jez Vam mZe po operaci chvili zGstat
na téle.

Po ukonceni operacniho vykonu (dle zdvaznosti a dle rozhodnuti lékafe) budete odvezeni na
pfislusné oddéleni — nebo na MO JIP.

Pokud jste nachlazeni (v akutnim stavu infekéniho onemocnéni) nebo pokud prodélate 14 dni pfed
planovanym vykonem néjaké akutni infekéni onemocnéni (nap¥. anginu), upozornéte na tuto
skutecnost lékare.

Poskytovani informaci o VaSem zdravotnim stavu

Vzhledem k ochrané Vasich osobnich dat a zajiSténi bezproblémového provozu pfislusného oddéleni
se poskytuji informace o Vasem zdravotnim stavu pouze osobam, které jste uvedl| pfi nastupu
k hospitalizaci ve formulafi ,Souhlasu s hospitalizaci“ a dale jste uvedl/a komunikaéni heslo —
nékolika mistni koéd, tzv. ,PIN“. Informace o Vas je moiné ziskat od oSetfujiciho lékafe nebo
vedouciho lékafe oddéleni osobné v dobé navstév.
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Nadstandardni ubytovani

Dospélym pacientim nabizime moZnost vyuZiti nadstandardnich ubytovacich sluzeb, které umozni
Vam i Vasim blizkym béhem hospitalizace vétsi pohodli a soukromi.
V pfipadé zajmu o rezervaci nadstandardniho pokoje, kontaktujte, prosim, pfimo konkrétni oddéleni,
kde budete hospitalizovani. Domluvte se, zda je k dispozici tento typ pokoje, jaké jsou podminky, jaka
je cena a sjednejte si rezervaci pokoje.
Cena za pobyt na nadstandardnim IGzku se fidi platnym aktualnim cenikem Krajské zdravotni, a. s.
Kategorie ,A“  — zakladni vybaveni pokoje, TV, lednice, varna konvice, WC, sprchovy kout vlastni —
max. pro 2 pokoje.

Kategorie , B — zdakladni vybaveni pokoje, TV, lednice, varna konvice, WC a koupelna spolecné.
Nadstandardni pokoje poskytujeme na téchto oddélenich

e  Chirurgickém — Kategorie ,A”

e Internim (akutni IGzka) — Kategorie ,B“

e LDN — Kategorie ,B”
Upozorfiujeme pacienty, Ze nadstandardni pokoje nemaiji klimatizaci.

Naklady na pobyt rodic¢li s nemocnymi détmi do 6 let jejich véku (tj. strava a dalsi naklady souvisejici s
pobytem v nemocnici) hradi zdravotni pojistovny jako soucast IéCby ditéte. Rodi¢ i dité vsak plati
zakonem stanoveny regulacni poplatek, pokud neni stanoveno jinak. Pokud rodi¢ pozada o ubytovani
na nadstandardnim pokoji v rdmci hospitalizace s ditétem, zaplati za tuto sluzbu dle platného ceniku.

Informace pro rodice déti hospitalizovanych na DETSKEM A DOROSTOVEM ODDELEN(

Pfi nastupu muizZe byt détem poskytnuto nemocnicni pradlo nebo mlze mit vlastni. Détem s sebou
zabalte prezlvky, ponozky, prip. dalsi obleceni podle typu onemocnéni a toaletni potfeby. Pro
pacienty, ktefi nejsou upoutani na lGzko, je vhodny pohodiny domdaci odév. Nezapomerfite na
oblibenou hracku, kterd by méla byt mensi a snadno omyvatelnd. Nejsou vhodné cenné predméty
a drahé hracky. U delSich hospitalizaci, pokud to zdravotni stav umozZnuje, ,navstévuje” dité ve
Skolnim roce Skolu i v nemocnici. O vybaveni potfebnymi pomlckami se nejlépe domluvite
prostfednictvim sestry s ucitelkami. Doprovod ditéte — celodenni pobyt na oddéleni s ditétem je
umoznén jednomu z rodi¢l (ev. zdkonnému zastupci) podle podminek na jednotlivych oddélenich
nemocnice a po domluvé s lékafem. O podminkdch doprovodu a o domdcim fadu oddéleni Vas
seznami lékar i sestra. Informace o zdravotnim stavu Vaseho ditéte Vam poda osettujici 1ékar, pFip.
vedouci |ékaF oddéleni.

Navstévy

Navstévni dobu vyrazné neomezujeme, ale doporucujeme odpoledni hodiny. V pribéhu dopoledne
pacienti absolvuji predepsana vysetteni.

KaZdou svoji navstévu, mimo oficidlni navstévni hodiny, ohlaste pfti pfichodu na oddéleni personalu.

Pokud chcete vykonat navstévu na MO JIP, vidy se dopfedu domluvte s oSetfujicim Iékafem. Na
tomto oddélenich umoziujeme navstévy s ohledem na jeho charakter pouze s uzitim pridélenych
ochrannych pomcek dle pokynU zdravotnického personalu nemocnice.

Reditel zdravotni péle miie dolasné zakdzat navitévy z hygienicko-epidemiologickych divodd.
Respektujte, prosim soukromi ostatnich pacientl a doporuceni ze strany zdravotnického personalu,
ktera jsou v zajmu pacientu.
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Socialni sluzby
V nasi nemocnici pUsobi socidlni pracovnice. Pomaha nemocnym, ktefi jsou v nepfiznivé zdravotné
socialni situaci. Poskytuje socialni pomoc nejen hospitalizovanym pacientiim, ale také jejich rodinnym
pfislusnikiim. M(Zete spolu fesit:
e dosilku dlchodu ¢&i socidlnich davek do nemocni¢niho zafizeni v pfipadé dlouhodobé
hospitalizace;
e zmapovani a zprostredkovani kontaktu s poskytovateli terénnich nebo pobytovych sluzieb
v misté bydlisté klienta (Domovy pro seniory, Domovy se zvlastnim rezimem, Domy
s pecovatelskou sluzbou, Pecovatelské sluzby);
e pomoc s podanim Zadosti do pobytové socialni sluzby;
e pomoc s vyfizenim socialnich davek (prispévek na péci, davky hmotné nouze,...);
e potvrzeni hospitalizace pro urady, bankovni instituce, jiné ucely;
e  zajisténi kontaktu s rodinou;
e zakladni a odborné socidlni poradenstvi;
e intervence v pripadé Spatnych rodinnych vztahl, domaciho nasili, zanedbavani.

V pripadé potreby kontaktujte sociadlni pracovnici Vlastu Brabencovou, DiS. tel.: 705 895 016,
412 359 273.

Duchovni sluzby

Nabizime Vam navstévu knéze, kazatele, pastora, rozhovor s nim. O nemocni¢ni duchovni sluzbu
mUiZete poZadat socialni pracovnici Vlastu Brabencovou, DiS. tel.: 705 895 016, 412 359 273.

Pfitomnost asistencniho a vodiciho psa v nemocnici

UmozZnime Vam jeho pfitomnost, ale neni nutna. PeCujeme o Vas celych 24 hodin a podle potieby
Vas doprovodime na vysetreni. V pripadé pfitomnosti musite dodrzovat pokyny pro pacienty ,Vnitini
rad — pritomnost psa se specialnim vycvikem®.

Hygiena rukou

Klademe dliraz na zavadéni a dodrzovani spravnych postupl pro provadéni hygieny rukou pfi
poskytovani péce, které predstavuji zakladni opatfeni zamérené na sniZovani rizika vzniku
nemocnicnich infekci. Jak si spravné myt ruce? Hlavni je pouZit mydlo, samotnd voda nestaci,
nesmyje totiz choroboplodné bakterie.

Naucte se pravidelné myt nebo dezinfikovat
ruce pfi pobytu v nemocnici.

Jak predchazet padu

=

Pady jsou u seniorl a chronicky nemocnych nejcastéjsi a zaroven nejrizikovéjsi nezadouci udalost
komplikujici hospitalizaci. Pro Uspésnou prevenci paddu je nezbytnd spoluprace pacienta, rodiny
s oSetfujicim personalem.
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P¥i prijeti Vas sestra seznami:
e s prostorovym usporadanim oddéleni (WC, koupelna, 1Gzkovy pokoj, atd..);
e se signalizaci, kterd umoznuje zavolani pomoci;
e s rizikovymi misty (prekazky v cesté, schodisté....);
e budete poucen o ordinovanych lécich a jejich nezadoucich ucincich;

K hospitalizaci si vezméte s sebou:
e kompenzacni pomUcky (berle i hole s gumovym nastavcem, bryle...);
e pohodlnou pevnou obuv (v pfipadé potieby dlouhou IZici na obouvani).

Provoz vytah

Pavilon | ma k dispozici dva vytahy. Z hygienickych a provoznich dlvodud jsou vytahy rozdéleny na
sluzebni a vefejny. Zddame vefejnost, aby vyuZivala vytah ,vefejny“. Sluzebni vytah je oznacen
informacni ceduli.

SLUZEBNi
WTAH

Prosim, pouZivejte vytah naproti.

Parkovani v aredlu

Neni dovoleno.
Napoje ¢i drobné obderstveni si Ize zakoupit v automatech v pfizemi Pavilonu |, I1.

Z d@ivodu mo¥ného zneuZiti osobnich tdajt,jc ZAKAZANO

pofizovani jakychkoliv fotografii, zvukovych nahrdvek ¢i videonahrdvek ve vSech prostorach
nemocnice bez souhlasu povéreného vedouciho pracovnika a bez souhlasu osob, které by pfipadné
mély byt natdceny i fotografovany.

Souvisejici dokumenty

NA NASLEDUJICICH STRANKACH JSOU PRO VAS PRIPRAVENY DALSI
DULEZITE DOKUMENTY
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